
 

  יום חמישי יום שלישי יום שני יום ראשון

      

 יוגה עם מורן
 

 11:00עד  10:00
 
 

------ 
 

 עם וופא פדל
 טיפול רגשי 

 מוסיקה ותנועה ב
 
 

 
 

 
חגיגות ימי 

 הולדת 
 ואירועים
 טיולים
 סדנאות
 הרצאות

 

יעל עם   

11:30 10:30  

 
-------------------- 

 ארוחת בוקר 
-------------------- 

09 :00-15:00 

 משחק חופשי
 משחקי שולחן
 צביעת מנדלות

 
  מספרה 

 פדיקור/מניקור 
 הטיפולים 

 ברישום מוקדם 
              בתשלום נפרד 

 
 קלהר 

 
11.15 -10.15  

התעמלות בונה 
עצם על כסאות 
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 ארוחת בוקר קלה

 

 
 

 הרצאות 
עם עלייה אבו 

 שמיס 
 

 

 
11.30 -10.30  

 
התעמלות בונה עצם על 
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----------------------- 
 

 ארוחת בוקר לה
----------------------- 

 
 
 

11:30-13:30 
 יצירה עם מריה 

 חדר מלאכה

 פדיקור/מניקור   מספרה 
ברישום הטיפולים 

 מוקדם 
 בתשלום נפרד              

  
 
 

 

דמי חבר לתושבי 

 ₪ 25-ת"א יפו 

 לחודש
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